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* Con el concurso municipal “Balón con historia”

Cancún, Q. R., a 30 de marzo de 2026.– Con el propósito de reconocer las historias de vida, talento y creatividad de las personas adultas mayores, el Sistema DIF Benito Juárez, a través de la Dirección de la Familia, llevará a cabo el concurso municipal “Balón con historia”, el próximo 1 de abril , con la participación de las personas adultos mayores inscritas en los clubes y casa transitoria “Grandes corazones” de la institución social, en el domo deportivo de la Supermanzana 94.

Con la instrucción de la Presidenta Municipal, Ana Paty Peralta, de impulsar acciones que mejoren la calidad de vida de este sector poblacional, la directora general del DIF Benito Juárez, Marisol Sendo Rodríguez, destacó que esta actividad coordinada con el Sistema DIF Quintana Roo, busca abrir espacios donde las personas adultas mayores puedan expresarse, compartir sus experiencias y fortalecer la convivencia mediante la creación artística de balones que reflejen su identidad y trayectoria de vida.

Por su parte, la coordinadora de las Personas Adultas Mayores, Karla Valeria de la Torre Cazarín, destacó que estas iniciativas impulsan la inclusión social y la creatividad de las personas adultas mayores, al tiempo de señalar que el “Club de la Esperanza” y la estancia de día “Nohoch-Nah”, son un espacio de encuentro donde actualmente se brinda atención a 236 beneficiarios, quienes participan en actividades que fortalecen su integración, autonomía y bienestar emocional.

La funcionaria dijo asimismo, que durante el concurso las personas adultas mayores tendrán la oportunidad de participar en dinámicas recreativas como juegos de lotería, dominó y baile, fortaleciendo así los lazos comunitarios en un ambiente de alegría y respeto.

Precisó que el evento, enmarcado en los “16 días de activismo” y cercano a los festejos del mundial, busca también visibilizar la importancia de generar redes de apoyo, proteger los derechos de las personas adultas mayores y fomentar su participación activa en la sociedad.

De la Torre Cazarín, expuso que durante el certamen “Balón con historia”, un jurado calificará aspectos como la creatividad y originalidad, mensaje e historia representada, presentación y técnica, para posteriormente seleccionar a los ganadores de los tres primeros lugares. “El ganador del primer lugar competirá en un concurso estatal en la ciudad de Chetumal y posteriormente será la etapa nacional”, aseveró.

Cabe mencionar que la Coordinación de las Personas Adultas Mayores cuenta con servicios integrales como atención jurídica, psicológica y de trabajo social, así como espacios como la estancia de día “Nohoch-Nah”, la Casa Transitoria “Grandes Corazones” y el propio “Club de la Esperanza”, donde se imparten cursos, talleres y actividades que fortalecen el desarrollo integral y la calidad de vida de sus integrantes.
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